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Diagnose 1

Überschreitung 
ökologischer 
Belastungsgrenzen 
– ökologische Krisen
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Katherine Richardson et al. 
Earth beyond six of nine 
planetary boundaries. Sci. 
Adv.9,eadh2458 (2023) 
DOI:10.1126/sciadv.adh245
8

https://doi.org/10.1126/sciadv.adh2458


Diagnose 2

Die Auswirkungen der ökologischen Krisen 
bedrohen Gesundheit und Wohlergehen –
soziale Krisen
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Diagnose 2 – es trifft nicht alle gleich
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Diagnose 3
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Soziale, politische und 
wirtschaftliche Systeme 
erbringen Gesundheit und 
Wohlergehen nicht gerecht, 
während sie unsere 
Lebensgrundlagen zerstören –
Systemkrisen



Diagnose 3 – nicht alle tragen gleichermaßen bei
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Diagnose 3 – nicht alle tragen gleichermaßen bei
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Wissenschaftlicher Beirat Globale 
Umweltveränderungen (WBGU): Planetare Gesundheit: 
worüber wir jetzt reden müssen (2021)

15.11.2023

1. Unsere Lebensweise macht uns krank und zerstört den 
Planeten

2. Gesunde Menschen kann es nur auf einem gesunden 
Planeten geben

3. Wir müssen eine zivilisatorische Wende für planetare 
Gesundheit einleiten

Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveränderungen (WBGU). Planetare Gesundheit: 
Worüber wir jetzt reden müssen Berlin: Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale 

Umweltveränderungen (WBGU), 2021.
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Planetare Gesundheit - Zukunftsvision

„Politische, soziale und 
ökonomische Systeme, die allen 
Menschen ein Leben in 
Gesundheit, Würde und Sicherheit 
ermöglichen, während ökologische 
Belastungsgrenzen durch 
menschliche Aktivitäten nicht mehr 
überschritten werden“ 
Baltruks et al. Gesundheit innerhalb planetarer Grenzen. Policy Brief 
01-2022. Berlin
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Was sind die Ursachen des 
planetaren Notfalls?



Globale Systeme sind Treiber der ökologischen 
und sozialen Krisen …

❖ Ernährungssystem

❖Mobilitätssystem

❖ Energiesystem
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Gesundheitsförderung und Prävention für planetare Gesundheit

auf lokaler und 
globaler Ebene

Myers, Samuel S. "Planetary health: protecting human health on a 
rapidly changing planet." The Lancet 390.10114 (2017): 2860-2868.



… denn wir gestalten diese Systeme nicht am 
Ziel „Wohlergehen aller innerhalb planetarer 
Grenzen“ orientiert

❖ Akkumulation statt Suffizienz

❖ Nicht-Beachten von Eigen- und Regenerationszeiten

❖ Externalisierung von Schäden

❖ Kognitive Verzerrungen

❖ Fehlanreize und Fehlbewertungen

❖ Cure and repair statt Prävention

❖ Diskriminierung

❖ Machtverteilung

❖ Menschenbild
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Gesundheitsförderung und Prävention für planetare Gesundheit



Planetare Gesundheit ist erreicht, wenn 

politische, soziale und ökonomische Systeme 

planetar gesundheitsfördernd, chancengerecht 

und präventiv sind.
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Co-benefits
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„Die positiven Auswirkungen, die eine auf ein 
Ziel ausgerichtete (politische) Maßnahme auf 
andere Ziele haben kann, wodurch sich der 
Gesamtnutzen für [Gesellschaft und Umwelt] 
erhöht. Co-Benefits sind oft mit 
Unsicherheiten behaftet und hängen unter 
anderem von lokalen Gegebenheiten und 
Umsetzungspraktiken ab.“ 

(Intergovernmental Panel on Climate Change. (2018). Global warming of 1.5°
C: An IPCC special report on the impacts of global warming of 1.5° C above 
pre-industrial levels and related global greenhouse gas emission pathways, 
in the context of strengthening the global response to the threat of climate 
change, sustainable development, and efforts to eradicate poverty. 
Intergovernmental Panel on Climate Change)



Planetar präventive und gesundheitsförderliche Welt
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WBGU – Wissenschaftlicher Beirat der 
Bundesregierung Globale 

Umweltveränderungen (2023): Gesund leben 
auf einer gesunden Erde. Berlin: WBGU.

Abgerufen 2.6.12 von 
https://eatforum.org/eat-

lancet-commission/the-
planetary-health-diet-and-you/

Abgerufen 23.06.2023  von 
https://www.populationmedia.org/blog/econimics-

for-our-earth



Worum geht es eigentlich?
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Minimierung des Bedarfs an Versorgung 

Minimierung von Über-, Unter- und Fehlversorgung

Minimierung des ökologischen Fußabdrucks der Versorgung

Und, über co-benefits durch strukturelle Transformation von Leben(um)welten, Minimierung von Schaden an unserer 
Umwelt

Wabnitz, K. & Baltruks, D. (2023). Prävention vor ambulant vor stationär: Für Gesundheit 
innerhalb planetarer Grenzen. Berlin: Centre for Planetary Health Policy. Abrufbar unter: 

https://cphp-berlin.de/praevention-vor-ambulant-vor-stationaer

In Anlehnung an: Planetary health care: a framework for sustainable health systems 
MacNeill, Andrea J et al.  The Lancet Planetary Health, Volume 5, Issue 2, e66 - e68 & 

Hensher, Martin, et al. "Health care, overconsumption and uneconomic growth: A 
conceptual framework." Social Science & Medicine 266 (2020): 113420.

https://cphp-berlin.de/praevention-vor-ambulant-vor-stationaer


Organisationsebene: Klima- und umweltneutrale 
Institutionen – Fußabdruck minimieren und Vorbild sein 
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Klima- und umweltsensible Beratung sowie Aus-, 
Fort-, Weiterbildung zu planetarer Gesundheit
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Organisationsebene: Transformative Projekte
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„Über die in diesem Leitfaden beschriebenen 
Kriterien hinaus können Krankenkassen 
modellhaft unter wissenschaftlicher 
Begleitung innovative lebensweltbezogene 
Präventions- und 
Gesundheitsförderungsangebote entwickeln 
und fördern.“

→ Fokus auf co-benefits

→ Förderung planetarer 
Gesundheitskompetenz

→ Fokus auf lebensweltübergreifende 
Maßnahmen und das Dachsetting 
Kommune



(Berufs)politische Ebene

Papier der Konferenz 2022: Prävention, 
Gesundheits-, Sicherheits- und 
Teilhabeförderung in Lebenswelten im 
Kontext klimatischer Veränderungen

Nächste Schritte?

→ Aktualisierung der  
Bundesrahmenempfehlungen hinsichtlich 
Klimawandel angekündigt im 2. 
Präventionsbericht
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(Berufs)politische Ebene

➢ Krankenhausfinanzierungsreform

➢ Nationaler Präventionsplan

➢ Bundesrahmengesetzgebung ÖGD?

➢ Novellierung Präventionsgesetzgebung

➢ Gesundheitsziel planetare Gesundheit?

➢ (BIPAM)

➢ …
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Scott, L. Greer, et al. "Making Health for All Policies: harnessing the co-benefits of health." 

(2023).

➢ Heizungsgesetz

➢ Tempolimit

➢ Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz 
(EU)

➢ Arzneimittelreform (EU)

➢ Klimaanpassungsgesetz

➢ …

➢ …



(Berufs)politische Ebene – Beispiel Rheinland-Pfalz
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Eckpunktepapier - Zielstellungen

✓ Nennt Verminderung und Vermeidung klimabedingter
Gesundheitsrisiken als prioritäres Handlungsfeld, explizit im
Bereich Gesund leben und arbeiten

✓ Strebt lebenswelt- und lebensphasenübergreifende
Präventionsstrategie an

✓ Fokussiert auf Synergieeffekte zwischen Aktivitäten (co-
benefits, health in all policies) sowie den Klima-
Gesundheitsnexus, explizit im Bereich kommunale
Gesundheitsförderung sowie unter den Beschlüssen

➢ Zielausrichtung hinsichtlich planetarer Gesundheit?

➢ Strukturen und Prozesse für co-benefit policymaking?

➢ Fokus auf strukturelle Veränderungen in Lebens(um)welten?

https://praevention.rlp.de/filead
min/praevention/Bilder/LPK_202
3_Eckpunktepapier.pdf

https://praevention.rlp.de/fileadmin/praevention/Bilder/LPK_2023_Eckpunktepapier.pdf


„Change is coming – whether you like it or not“
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